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Documento de Exención de Responsabilidad 

 

Madrid, a ……… de ………………..………… de 2025 

  

El que suscribe, D./D. ª………………..………………..……………………………………………………………………………  

con DNI número………………………………………………………………….……………………………………………………  

En su propio nombre o representante legal (madre, padre, tutor) del menor.  

Declara que actualmente ostento la condición de socio/a del Club Deportivo Elemental 

Valdebebas, inscrita en el Registro de Entidades Deportivas de la Comunidad de Madrid con el 

número 7.443. en la Sección de Clubes Deportivos Elementales. 

1. En relación a las actividades de Cicloturismo  

Que declaro conocer que las salidas de cicloturismo organizadas o programadas por el Club 

mediante cualquier canal de comunicación con los socios son: 

- Excursiones voluntarias de cicloturismo no competitivo, puestas a disposición de los 

socios/as del Club, denominadas “excursiones colectivas” cuya naturaleza se describe 

en el siguiente texto: 

“EXCURSIONES COLECTIVAS”: 

 “Salidas ciclistas programadas, organizadas por el Club o cualquiera de sus socios a 

través de cualquier canal de comunicación interno del Club. Se entiende como excursión 

colectiva la participación en un recorrido previamente establecido por algún miembro 

del Club a través de cualquier canal de comunicación interno del Club. Se efectuarán 

con circulación abierta al tráfico rodado, y sus participantes serán considerados 

usuarios normales de las vías públicas sometidos a las normas generales de la Ley de 

Seguridad Vial, el Reglamento General de Circulación, excluyéndose un uso especial de 

la vía pública o la creación de una infraestructura específica organizada por el Club para 

la realización de la excursión. Los participantes serán responsables únicos de sus 

propios actos, al ser usuarios comunes de las vías públicas al participar en una 

excursión personal de forma voluntaria y bajo su propia responsabilidad.”  

Que declaro conocer que todas las excursiones colectivas que se organicen o programen por el 

Club en el año 2025 y posteriores son excursiones personales abiertas al tráfico donde se 

excluye la competición.  

Que tengo pleno conocimiento y quedo enterado de los riesgos que conlleva la práctica 

deportiva del ciclismo y del ciclismo de montaña o mountain bike, 

Que acepto, de forma voluntaria y bajo mi responsabilidad, los riesgos inherentes a la 

participación de dichas excursiones colectivas abiertas al tráfico. 

 Que me comprometo a cumplir las normas de la Ley de Seguridad Vial y de su Reglamento, 

velando por mi seguridad y del resto de participantes y usuarios de la vía pública.  
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Que acepto hacerme responsable de los daños y perjuicios que yo pueda causar a terceros con 

motivo del ejercicio de cualquier excursión en bicicleta o entrenamiento propuesto por el Club 

o cualquiera de sus socios.  

Declaro conocer que la labor organizativa del club se limita y finaliza con el diseño de la 

excursión y su comunicación a los participantes sin que a partir de ese momento ostente 

condición alguna de organizador o vigilante del desarrollo de la actividad, siendo mi 

participación en estas actividades deportivas absolutamente voluntaria y bajo mi propia 

responsabilidad.  

Asimismo, conozco que el Club no ejerce ni tiene obligación de ejercer ninguna labor de tutela, 

vigilancia o seguimiento de la seguridad activa o pasiva del desarrollo de la excursión concreta.  

Que eximo al Club Deportivo Elemental Valdebebas, al presidente del Club Deportivo Elemental 

Valdebebas, a la Junta Directiva del Club Deportivo Elemental Valdebebas, a los entrenadores 

y/o a cualquier persona física o jurídica de las mencionadas, de las responsabilidades derivadas 

de cualquier accidente o daño causado tanto por motivo de hechos de la circulación como por 

accidentes deportivos.  

Que eximo a los anteriormente señalados de cualquier perjuicio que, por motivos de salud, 

pudieran derivarse de mi participación en las excursiones colectivas programadas, asumiendo 

personalmente el riesgo inherente para la salud que supone el esfuerzo físico requerido para la 

participación en dichas excursiones. 

 Que declaro conocer, por haber sido informado de ello, estando satisfecho de la información 

recibida, pudiendo haber formulado las preguntas convenientes y aclaradas todas mis dudas de 

los riesgos propios de la participación en todas las excursiones colectivas programadas durante 

el año 2025 y posteriores, como son:  

− Existencia de todo tipo de vehículos circulando por el recorrido de la excursión colectiva  

− Que dichos vehículos circulan entre los ciclistas como usuarios normales de la vía.  

− Que acepto y conozco que cuando participe en la excursión colectiva me encontraré con todo 

tipo de vehículos circulando tanto en sentido contrario como en el mismo sentido.  

− Que acepto y conozco que existen cruces de los cuáles pueden incorporarse a la vía por 

donde circulan cualquier tipo de vehículo. 

 − Que existen tramos peligrosos en los que deberé extremar la precaución.  

− Que existen descensos prolongados con curvas en los que moderaré la velocidad a fin de 

evitar daños propios y/o ajenos.  

− Que existen tramos en los que el estado de las carreteras no reúna las adecuadas condiciones 

de seguridad, y eximiré al Club Deportivo Elemental Valdebebas, al presidente, a los miembros 

de su Junta Directiva de cualquier responsabilidad por perjuicios que pudiera sufrir debido al 

mal estado de las carreteras o por motivo de defectos infraestructurales viarias.  

− Que existe la posibilidad de sufrir accidente deportivo inherente a la práctica del ciclismo, 

asumiendo personalmente la responsabilidad de los accidentes que pudiera causar a cualquier 

participante de la excursión colectiva, excluyendo a la organización de cualquier 

responsabilidad derivada de estos accidentes.  
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− Que existe la posibilidad de causar un accidente a un tercero ajeno a la excursión colectiva, 

asumiendo la responsabilidad íntegra de este accidente y excluyendo al Club Deportivo 

Elemental Valdebebas, al presidente, a su Junta Directiva de cualquier responsabilidad derivada 

de estos accidentes.  

 

2. En relación a las actividades de Carrera a Pie 

 

Que declaro conocer que los entrenamientos o salidas de carrera a pie colectivos se realizan en 

la vía pública. 

 Que acepto, de forma voluntaria y bajo mi responsabilidad, los riesgos inherentes a la 

participación en los entrenamientos o salidas colectivas de carrera a pie. 

Que me comprometo a cumplir las normas de la Ley de Seguridad Vial y de su Reglamento, 

velando por mi seguridad y del resto de participantes y usuarios de la vía pública.  

Declaro conocer que la labor organizativa del club se limita y finaliza con el diseño de la salida o 

entrenamiento y su comunicación a los participantes, sin que a partir de ese momento ostente 

condición alguna de organizador o vigilante del desarrollo de la actividad, siendo mi 

participación en estas actividades deportivas absolutamente voluntaria y bajo mi propia 

responsabilidad.  

Asimismo, conozco que el Club no ejerce ni tiene obligación de ejercer ninguna labor de tutela, 

vigilancia o seguimiento de la seguridad activa o pasiva del desarrollo de la salida, 

entrenamiento o excursión concreta.  

Que eximo al Club Deportivo Elemental Valdebebas, al presidente del Club Deportivo Elemental 

Valdebebas, a la Junta Directiva del Club Deportivo Elemental Valdebebas y entrenadores y/o a 

cualquier persona física o jurídica de las mencionadas, de las responsabilidades derivadas de 

cualquier accidente o daño causado tanto por motivo de hechos de la circulación como por 

accidentes deportivos.  

Que eximo a los anteriormente señalados de cualquier perjuicio que, por motivos de salud, 

pudieran derivarse de mi participación en las salidas, entrenamientos o excursiones colectivas 

programadas, asumiendo personalmente el riesgo inherente para la salud que supone el 

esfuerzo físico requerido para la participación en dichos eventos. 

 

3. En relación a las actividades de Natación 

 

Que acepto, de forma voluntaria y bajo mi responsabilidad, los riesgos inherentes a la 

participación en los entrenamientos de natación en piscina o en aguas abiertas. 

Declaro conocer que la labor organizativa del club se limita y finaliza con el diseño del 

entrenamiento en piscina o en aguas abiertas, y su comunicación a los participantes sin que a 

partir de ese momento ostente condición alguna de organizador o vigilante del desarrollo de la 

actividad, siendo mi participación en estas actividades deportivas absolutamente voluntaria y 

bajo mi propia responsabilidad.  
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Asimismo, conozco que el Club no ejerce ni tiene obligación de ejercer ninguna labor de tutela, 

vigilancia o seguimiento de la seguridad activa o pasiva del desarrollo del entrenamiento 

concreto.  

Que eximo al Club Deportivo Elemental Valdebebas, al presidente del Club Deportivo Elemental 

Valdebebas, a la Junta Directiva del Club Deportivo Elemental Valdebebas y entrenadores y/o a 

cualquier persona física o jurídica de las mencionadas, de las responsabilidades derivadas de 

cualquier accidente o daño causado por accidentes deportivos.  

Que eximo a los anteriormente señalados de cualquier perjuicio que, por motivos de salud, 

pudieran derivarse de mi participación en los entrenamientos programados, asumiendo 

personalmente el riesgo inherente para la salud que supone el esfuerzo físico requerido para la 

participación en dichos eventos. 

 

Por la presente: 

- Me comprometo a actuar con buen juicio y seguir las normas y directrices establecidas por 

el club. Soy consciente de mi responsabilidad de informar a los organizadores sobre 

cualquier condición médica que pueda afectar mi participación segura en cualquiera de las 

actividades deportivas. 

- Al firmar esta exención de responsabilidad, afirmo que participo voluntariamente y 

entiendo los riesgos asociados. Asumo plena responsabilidad por mi participación y libero al 

Club Deportivo Elemental de Valdebebas de cualquier responsabilidad legal durante el 

periodo en que sea socio del club. 

 

 

Nombre: ……………..………………..……………………………… 

 

Firma:  

 

Fecha: ……… de ………………..………… de 2025 


